N.LF.: B 14956684

Nota:

m POTAJE DE GARBANZOS

septiembre 2020

R.GS.A: 26.02234/CO Tipo Menu

: MENU FUNDACION SS.MM

N° Regit.: 823 ‘

m HABICHUELAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

(Calabacin, patata, cebolla, pan tostado)

CARRILLADA EN SALSA CON ZANAHORIA BAB

m SOPA DE ALBONDIGAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

m CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES

(Albéndigas de ave, pasta, zanahoria, patata, gallina,

cebolla)
ATUN EN SALSA DE TOMATE

(Pescado, cebolla, salsa de tomate)

(legumbres, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

QUESO FRESCO CON TOMATE NATURAL

Queso y tomate

MERLUZA AL HORNO CON PISTO
(Pescado, calabacin, berenjena, patata, cebolla y (carrillada de cerdo, zanahoria, cebolla, almendra y salsa
pimiento ) de pimienta verde)

PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA FRUTA ENSALADA+HUEVO+YOGUR FRUTA VERDURA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal

29919  85,14g 20,459 17,469 2,279 1,699 3581g 83,559 23,649 14,669 2,779 4,579 31,829 72,13 18,10g 28,769 6,779 4,029 30,33g  89,81g 21,64g 17,83 8,379 2,079
BaBAnos: 614 Kcal | 9a13Afos: 4a18Anos: BaBAnos: 569 Kcal ‘9a13Aﬁos: 4a18Anos: Ba8Afios: 658 Kcal ‘9a13Aﬁos: 4ai8Aos: BaBArios: 623 Kcal | 9a13Afios: 348 Keal ’14a18Aﬁos: 435 Kceal
m ENSALADA MIXTA m ESTOFADO DE PATATA CON POTA m LENTEJAS CON VERDURAS m ARROZ BLANCO CON TOMATE

(Patata, molusco, zanahoria, pimiento, tomate, cebolla y (legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla) | | (Arroz y salsa de tomate)

ESPAGUETIS CON JAMON YORK Y QUESO

(Pasta, fiambre york, queso, cebolla, tomate triturado)

(Lechuga, tomate, zanahoria, maiz, apio, atiin, huevo)

guisantes)

TORTILLA FRANCESA CON LECHUGA

EMPANADILLAS ATUN HORNO CON LECHUGA

(empanadilla atin, lechuga y maiz)

LOMO ADOBADO HORNO C/ JUDIAS

(Lomo cerdo, judias verdes)

MERLUZA AL HORNO CON PISTO COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURAS
(Pescado, calabacin, berenjena, patata, cebolla y (legumbre, carne cerdo, gallina, judias verdes, zanahoria (huevo liquido pasteurizado, lechuga)
pimiento ) v patata)
PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena
FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA YOGUR PASTA+PESCADO+FRUTA FRUTA ENSALADA+CARNE+YOGUR FRUTA VERDURA+HUEVO+FRUTA FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aug.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aug.s. Sal
2531g 80,759 19,499 20,01g 4,429 1,109 34,489 74,939 22,389 21,709 4,669 2,159 18,33g 67,429 20,47g 15,089 3,679 1,61g 32,079 162,939 25909 47,889 10,449 3,209 32,659 80,299 17,989 18,13g 2,879 3,649
Ba8Arios: 588 Kcal ‘9a13Aﬁos: h4a18Aﬁos: Ba8Anos: 632 Kcal ‘9a13Aﬁos:332 Kcal ‘14a18Aﬁos: 347 Kecal | Ba8Afios: 521 Kcal ‘9a13Aﬁos: 4a18Afos: Ba8Afios:1.350 Kca‘9a13Aﬁos:324 Keal h4a18Aﬁos: 356 Kecal | Ba8Afos: 602 Kcal ‘9a13Aﬁos:275 Keal h4a18Aﬁos: 298 Kcal
m ENSALADA PRIMAVERA m LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE VERDURAS m ARROZ TRES DELICIAS
(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla ) (coliflor, patata, zanahoria, puerro rodajas, apio, judia (Arroz, fiambre de york, maiz, guisante y tortilla patata)

m CAZUELA DE FIDEOS

(Pasta, pescado, tomate, pimientos, guisantes y cebolla)

(Lechuga, tomate, maiz, zanahoria)

MERLUZA HORNO CON TOMATE NATURAL

verde,, pimiento, cebolla, gallina)
ALBONDIGAS DE AVE CON ZANAHORIAS

(Carne de pollo, tomate, cebolla, zanahoria)

BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE

(Pescado, cebolla, pimiento morron, salsa de tomate)

TORTILLA PATATA CALABACIN C/ LECHUGAY | MACARRONES BOLONESA
(Patata, huevo, calabacin, cebolla, lechuga, zanahoria) (Pasta, tomate, pollo) (Pescado y tomate)
PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena
FRUTA VERDURA+CARNE+YOGUR FRUTA ARROZ+PESCADO+FRUTA FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA FRUTA PASTA+HUEVO+FRUTA FRUTA ENSALADA+QUESO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
26,979 85949 19,259 19,609 3,14g 5,389 38,069 174,219 23,789 29,979 4,129 3,269 37,039 7589 19,71g 16,669 2,369 1,439 22,089 57,639 25499 13,619 4,959 0,88g 24,169 82,159 16,929 12,14g 1,779 2,189
Ba8Arios: 625 Kcal ‘9a13Aﬁos: ’14a18Aﬁos: BaBAnos:1.214 Kca‘ 9a13Aos: 4a18Anos: BaBAnos: 587 Kcal ‘9a13Aﬁos:324 Kcal >14a18Aﬁos: 356 Kcal | BaBAfos: 453 Kcal ‘9a13Aﬁos: 4ai18Anos: BaBAfios: 487 Kcal |9a13Afios: 4ai18Aos:
m SOPA DE PESCADO CON LLUVIA m ENSALADA MIXTA m CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES E LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO
(calabaza, patata, cebolla, zanahoria y pan tostado) (Legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento, cebolla y
chorizo)

EI ESPAGUETIS CON ATUN

(Pasta, atun, cebolla, tomate)

(Pasta, pescado, tomate, cebolla, guisantes, pimientos y

(Lechuga, tomate, zanahoria, maiz, apio, atin, huevo)

COCIDO C/ VERDURAS Y POLLO

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

QUESO FRESCO CON TOMATE NATURAL

Queso y tomate

m ARROZ BLANCO CON TOMATE

(Arroz y salsa de tomate)

HAMBURGUESA POLLO HORNO CON MENESTR

(legumbre, carne cerdo, gallina, judias verdes, zanahoria

y patata) .
TORTILLA DE ATUN C/ LECHUGA Y ZANAHORIA

(Huevo liquido pasterizado, atin, lechuga, zanahoria)

(Patatas, ternera, zanahoria, pimientos, tomate,
cebollas, guisantes, ajos)

(Croqueta de bacalao, tomate)

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

CROQUETAS DE BACALAO CON TOMATE NATU

PAN BLANCO Sugerencia para Cena PANBLANCO Sugerencia para Cena
FRUTA ENSALADA+PESCADO+FRUTA YOGUR SOPA PASTA+QUESO+FRUTA FRUTA ARROZ+PESCADO+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
21,999 82,669 19,669 26,899 6,499 4,189 35369 79,079 22,11g 21,279 4,749 2,539 20,01g 72,439 21,11g 26,469 6,129 1,829

Ba8Arios: 648 Kcal |9a13Afios: 275 Keal h4a18Aﬁos: 298 Kcal | BaBAnos: 648 Kcal|9a13AM0s:332 Keal ‘14a18Aﬁos: 347 Kecal | Ba8Afios: 630 Keal |9a13Afios: 4a18Afos:

ajo)
SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAIZ TORTILLA DE PATATA CON LECHUGA Y TOMAT
(Pescado, lechuga y maiz) (Patata, huevo, cebolla, lechuga y tomate) (Legumbre, carne pollo, judias verdes, zanahoria y (muslo de pollo, champifion y ajo)
patata)
PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena
FRUTA ENSALADA+HUEVO+YOGUR YOGUR VERDURA+CARNE+FRUTA FRUTA ARROZ+PESCADO+FRUTA FRUTA ENSALADA+PESCADO+FRUTA FRUTA PASTA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
29,30g 83,639 18,77g 29,009 4,309 1,709 23359 84939 21,469 20,859 4,389 2,929 32,649 64,799 20,049 23,239 5,289 2,029 32,749 79,489 2324g 19,369 391g 3,779 29,089 78,709 23,179 22,279 9,569 1,529
Ba8Afios: 713 Kcal ‘9a13Aﬁos: ’14a18Aﬁos: BaBAnos: 637 Kcal ‘9a13Aﬁos: 4a18Anos: BaBAnos: 593 Kcal ‘9a13Aﬁos: 4a18Anos: BaBArios: 613 Kcal | 9a13Afios: ’14a18Aﬁos: BaBArios: 627 Kcal |9a13Afios: ’14a18Aﬁos:
m COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURA m ESTOFADO DE PATATA CON TERNERA



