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Nota:

LUNES

m POTAJE DE GARBANZOS

R.GS.A: 26.02234/CO

: MENU ALERGIAS

N° Regit.: 825 ‘

Tipo Menu

septiembre 2020

m SOPA DE ARROZ

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

m HABICHUELAS CON VERDURAS

(legumbres, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

m CREMA DE CALABACIN

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

Sopa de arroz (arroz, patata, gallina, zanahoria y cebolla)

ATUN EN SALSA DE TOMATE

(Pescado, cebolla, salsa de tomate)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA C/ TOMATE NA

ESPAGUETIS MAIZ CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO CON PISTO
(Pescado, calabacin, berenjena, patata, cebolla y (muslo de pollo, champifion y ajo)
pimiento )

PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal

28969 84,939 20,389 16,779 2,179 1,689 30,879 67,709 21,179 17,899 3,529 2,199 42,889 62,729 32,839 25729 10,479 1,779 21,179 84,489 17,629 7,679 1,139 1,529
BaBAnos: 603 Kcal | 9a13Afios:519 Keal >14a18Aﬁos: 548 Kcal | BaB8Afios: 553 Kcal ‘9a13Aﬁos: 4a18Anos: Ba8Afios: 652 Kcal ‘9a13Aﬁos:227 Keal 14a18Anos: 247 Keal | BaBAnos: 471 Keal |9a13Anos: 348 Kcal ’14a18Aﬁos: 435 Kceal
m ENSALADA MIXTA (A) m ESTOFADO DE POTA m LENTEJAS CON VERDURAS m ARROZ BLANCO

(patatas, pota, zanahoria, pimientos verdes, tomate, (legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )
POLLO ASADO CON JUDIAS

cebollas, ajos)

LOMO ASADO CON TOMATE NATURAL

TILAPIA CON LIMON AL HORNO CON PATATA C

(Pollo, judias verdes, ajo)

HALIBUT AL HORNO CON LECHUGA Y ZANAHO | COCIDO ANDALUZ
(Pescado, lechuga, zanahoria) (Cinta de lomo de cerdo, tomate natural) (Pescado y patata)
PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aug.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aug.s. Sal
2491g 80,749 17,569 10,41g 3,829 2,01g | | 4547g 119,469 21,489 12,059 1,999 1,549 34,73g 62,139 20,44g 19,219 3,309 1,84g 31,179 101,679 19,279 11,849 1,789 1,029 59,609 88,359 16,79g 30,569 7,679 2,029
Ba8Afios: 620 Kcal ‘9a13Aﬁos:110 Keal h4a18Aﬁos: 110 Keal | BaB8Afios: 741 Kcal ‘9a13Aﬁos: 4a18Afios: Ba8Anfos: 600 Kcal ‘9a13Aﬁos: 4a18Afos: Ba8Arios: 616 Kcal ‘9a13Aﬁos:531 Keal h4a18Aﬁos: 687 Kcal | Ba8Afos: 920 Kcal ‘9a13Aﬁos: 4a18Anos:
m SOPA DE CAZUELA m ENSALADA PRIMAVERA m LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE VERDURAS m ARROZ CON DELICIAS
(Lechuga, tomate, maiz, zanahoria) (legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla ) (coliflor, patata, zanahoria, puerro rodajas, apio, judia
verde,, pimiento, cebolla, gallina)
PEZ A LA CORDOBESA MACARRONES DE MAIZ CON TOMATE MERLUZA HORNO CON TOMATE NATURAL ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA (A) BACALAO AL HORNO CON TOMATE Y AJITOS
(Pescado, cebolla, pimiento verde, tomate, ajos) (Pescado y tomate) (Pescado, tomate frito, pimiento morron)
PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
42309 66,279 19,589 17,129 2,519 3,079 5,13g 36,089 18,43g 1,079 0,169 0,799 37,989 78,579 19,929 16,919 2,409 1,459 23,079 70,289 2931g 24,129 4,11g 1,199 51,36g 169,249 24999 30,949 4,109 3,839
Ba8Afios: 607 Kcal ‘9a13Aﬁos: 4ai18Anos: BaBAnos: 261 Kcal | 9a13Afos: 4a18Anos: BaBAnos: 603 Kcal ‘9a13Aﬁos:356 Kcal >14a18Aﬁos: 389 Kecal | BaBAfos: 600 Kcal ‘9a13Aﬁos:165 Kcal ’14a18Aﬁos: 165 Keal | Ba8Anos:1.079 Kca 9a13Afos: 4ai18Aos:
m SOPA DE PESCADO m ENSALADA MIXTA (A) m CREMA DE CALABAZA E LENTEJAS CON VERDURAS
(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )
FOGONERO EN SALSA DE TOMATE

EI ESPAGUETIS MAiZ CON ATUN

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

(Pescado, tomate y cebolla)

m ARROZ BLANCO

HAMBURGUESA POLLO C/ LECHUGA (A)

BACALAO AL HORNO CON LECHUGA Y TOMAT

guisantes)

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

CROQUETAS DE MERLUZA CON TOMATE NATU

PAN BLANCO Sugerencia para Cena PANBLANCO Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
8,489 85,629 15,639 12,849 1,969 1,369 | | 45479 119,469 21,489 12,059 1,999 1,549 19,15 63,769 18,91g 7,789 1,239 1,13g

Ba8Afios: 471 Keal |9a13Afios: 4a18Afos: BaB8Afios: 741 Kcal|9a13Afos: 4a18Afos: BaBAfos: 425 Kcal | 9a13Afos: 4a18Afos:

SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAiZ MERLUZA AL HORNO CON PISTO COCIDO ANDALUZ
(Pescado, lechuga y maiz) (Pescado, calabacin, berenjena, patata, cebolla y (muslo de pollo, champifion y ajo)
pimiento )
PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena PAN BLANCO Sugerencia para Cena
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
1583g 32,969 16,51g 13,889 2,21g 0,979 28,049 65,129 18,93g 14,079 2,169 2,299 45089 116,889 21,11g 11,869 1,949 1,619 31,299 61,37 21,73g 30,329 551g 2,129 33369 82229 20,709 17,339 2,349 1,219
Ba8Afios: 313 Kcal ‘9a13Aﬁos:180 Kcal ’14a18Aﬁos: 197 Keal | BaBAfios: 517 Kcal ‘9a13Aﬁos:134 Kcal >14a18Aﬁos: 146 Keal | BaBAfios: 729 Kcal ‘9a13Aﬁos: >14a18Aﬁos: BaBAfios: 632 Kcal |9a13Afios: ’14a18Aﬁos: BaBArios: 604 Kcal |9a13Afios: 542 Keal ’14a18Aﬁos: 589 Kcal
m COCIDO ANDALUZ m ESTOFADO PATATAS C/ POLLO
(Patata, pollo, zanahoria, pimiento, tomate, cebolla y



