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Diariamente el menu ird acompafado de ensalada.
La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia y melén en temporada.

Este menU no es apto para personas con alguna alergia o intolerancia alimentaria. (Reglamento 1169/2011).
En ese caso, debe comunicarlo a la Secretaria del Centro para disponer de un menl adaptado a la misma.

Tipo Menu: MENU ENERO FDSM

N° Regit.: 755

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

m LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO
(Legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento, cebolla y
chorizo)

MERLUZA AL HORNO CON PISTO

(Pescado, calabacin, berenjena, patata, cebolla y

m ESTOFADO DE PATATA CON POTA
(Patata, molusco, zanahoria, pimiento, tomate, cebolla y
guisantes)

LOMO ADOBADO HORNO CON TOMATE NATUR

(Lomo cerdo, tomate)

m SOPA DE PICADILLO
(Pasta, gallina, zanahoria, patata, huevo, fiambre york,
cebolla, tomate)

TORTILLA PATATA CON LECHUGA Y ZANAHOR

(Tortilla de patata con lechuga y zanahoria)

pimiento )
PAN INTEGRAL FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA
Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena
ARROZ+CARNE+FRUTA VERDURA+HUEVO+FRUTA ENSALADA+CARNE+YOGUR
Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina | |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina | |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina
Nutric. 606 Kcal 20,629  74,61g 31,399 | |Nutric. 611 Kcal  1391g 66,31g 42,649 | |Nutric.  679Kcal 19,729 108,579 25559

m ARROZ BLANCO CON TOMATE

(Arroz y salsa de tomate)

ALBONDIGAS DE AVE CON ZANAHORIAS

(Carne de pollo, tomate, cebolla, zanahoria)

m CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES

(Calabacin, patata, cebolla, pan tostado)

BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE

(Pescado, cebolla, pimiento morron, salsa de tomate)

m POTAJE DE GARBANZOS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

TORTILLA DE ATUN CON LECHUGA

(Huevo liquido pasterizado, atin, lechuga)

m ENSALADA PRIMAVERA

(Lechuga, tomate, maiz, zanahoria)

ESPAGUETIS CON JAMON YORK Y QUESO

(Pasta, fiambre york, queso, cebolla, tomate triturado)

SOPA DE PESCADO CON LLUVIA

(Pasta, pescado, tomate, cebolla, guisantes, pimientos y
ajo)

PECHUGA DE POLLO HORNO C/ PATATA COCI

(Pechuga de pollo y patata cocida)

PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO YOGUR PAN INTEGRAL FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA
Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena
SOPA+PESCADO +FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA ARROZ+PESCADO+YOGUR VERDURA+CARNE+FRUTA ENSALADA+QUESO+FRUTA
Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina @ |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina
Nutric 726 Keal 30,209 88,689 27,949 | |Nutric 615 Keal 21,219 85809 36,219 | |Nutric 655 Kcal 22,239 86,869 27,759 | |Nutric 717 Keal 16,529 98,979  20,66g | |Nutric. 661 Kcal 17,93g 89,88y 33,909

m PICADILLO DE TOMATE

(Tomate y pescado)

m ESTOFADO DE PATATA CON TERNERA
(Patatas, ternera, zanahoria, pimientos, tomate,
cebollas, guisantes, ajos)

m LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )

E CAZUELA DE FIDEOS

(Pasta, pescado, tomate, pimientos, guisantes y cebolla)

m ARROZ TRES DELICIAS

(Arroz, fiambre de york, maiz, guisante y tortilla patata)

COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURAS CROQUETAS DE JAMON CON LECHUGA SALCHICHA DE SALMON AL HORNO CON TOM | TORTILLA PATATA CALABACIN C/LECHUGAY | ATUN EN SALSA DE TOMATE

(legumbre, carne cerdo, gallina, judias verdes, zanahoria (croqueta de jamén y lechuga) (Salchicha de salmén, tomate y maiz) (Patata, huevo, calabacin, cebolla, lechuga, zanahoria) (Pescado, cebolla, salsa de tomate)

v patata)

PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO YOGUR PAN INTEGRAL FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA
Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena
VERDURA+PESCADO+FRUTA SOPA PASTA+QUESO+FRUTA ENSALADA+QUESO+FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA VERDURA+HUEVO+YOGUR

Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina @ |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina
Nutric 632Kcal 21,069 80449 32,869 | |Nutric 613Kcal 19,539 81,709 21,019 | |Nutric 668 Kcal 21,799 86,959 35,579 | |Nutric. 671Kcal 21279 91,339 29,339 | |Nutric 681 Kcal 23,649 94,089 28,949

P48 CREMA DE VERDURA CON PICATOSTES

(Calabacin, patata, zanahoria, cebolla y pan tostado)

m HABICHUELAS CON VERDURAS

(legumbres, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

m ENSALADA MIXTA

(Lechuga, tomate, zanahoria, maiz, apio, atiin, huevo)

m COCIDO C/ VERDURAS Y POLLO
(Legumbre, carne pollo, judias verdes, zanahoria y
patata)

m SOPA DE ALBONDIGAS
(Alboéndigas de ave, pasta, zanahoria, patata, gallina,
cebolla)

CARRILLADA EN SALSA CON ZANAHORIA BAB | MERLUZA FRITA CON JUDIAS MACARRONES BOLONESA EMPANADILLAS ATUN HORNO CON LECHUGA | TORTILLA DE PATATA CON LECHUGA Y TOMAT

(carrillada de cerdo, zanahoria, cebolla, almendra y salsa | | (Pescado y judias) (Pasta, tomate, pollo) (empanadilla atin, lechuga y maiz) (Patata, huevo, cebolla, lechuga y tomate)

de pimienta verde)

PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO YOGUR PAN INTEGRAL FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA
Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena
SOPA+PESCADO +FRUTA PASTA+CARNE+FRUTA ARROZ+HUEVO+FRUTA VERDURA+CARNE+YOGUR ENSALADA+PESCADO+FRUTA

Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina @ |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina
Nutric 648 Kcal 19,099 84,079 47,079 | Nutric 658 Kcal 18,109 90,149 37,659 | Nutric 709 Kceal 28,949 86,489 26,039 | |Nutric 748 Kcal 24209 92,239 31,749 | |Nutric 605 Kcal 22,059 83,729 20,699




