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Plan de Estudios

1** CURSO en horas 2° CURSO en horas

Modulos

Profesionales TOTALES SEMANALES TOTALES SEMANALES

Habilidades sociales. 105 5

Valoracion de la condiciona fisica e

intervencion en accidentes. 192 6

Fitness en sala de entrenamiento

polivalente. 256 8

Actividades basicas de
acondicionamiento fisico con soporte 224 7
musical.

Actividades especializadas de
acondicionamiento fisico con soporte 126 6
musical.

Acondicionamiento fisico en el agua. 192 6
Técnicas de hidrocinesia. 105 5

Control postural, bienestar y
mantenimiento funcional.

147 7
Proyecto de acondicionamiento fisico. 40

Formacion y orientacién laboral. 96 3

Empresa e iniciativa emprendedora. 84 4
Formacion en centros de trabajo. 370

Horas de libre configuracion.

Fundacion Diocesana
Santos Martires,

desde Ila eleccion

hasta la meta.



